Anexo N° 02

Términos de Referencia

iiProgranE “Presupuestal Control y Prevencion en
‘Salud Mental. : i
ILocacion de servicios realizados por persona natural |

Organo y/o Unidad Organica:

Actividad del POL
Denominacion de la | Servicios de intervencion de un profesional
Contratacion: | psicologo para el cumplimiento de las actividades
| de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud
l Mental y Cultura de Paz en el Centro de Salud
| Mental Comnunitario. o

I. FINALIDAD PUBLICA
"~ Elpresente . servicio es de caracter temporal y busca contribuir el cumplimiento de las
actividades y metas fisicas de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y
Cultura de Paz en el Centro de Salud Mental Comunitario. i

i OBJETIVO DE LA CONTRATACION :

I Contratacion de 01 profesional psicélogo por locacion de servicios para brindar
servicios de caracter temporal y con ello contribuir el cumplimiento de las actividades
y metas fisicas de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz
en el Centro de Salud Mental Comunitario Huancayo — Mr. La Libertad.

VICIO A CONTRATAR |

ll. CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DEL SE

3.3 Descripcion del servicio a contratar

item Cantidad Descripcion del servicio
Locacion de
servicios - L . ,
1 Servicio especializado en psicologia

realizados por
persona natural

3.4 Perfil

e Profesional titulado en psicologia.

o Contar con la colegiatura y habilitacion.

e Haber realizado SERUMS.

« Minimo dos afios de experiencia laboral en el sector publico y/o privado,
incluido SERUMS.

i » Contar con cursos de especializacion en psicoterapia cognitivo conductual
y/o sistémico familiar y/o psicoterapia gestalt. ;

» Contar con capacitaciones certificadas en temas relacionadas a intervencion

en salud mental.

3.5 Actividades




ACTIVIDADES ENTREGABLES
PRODUCTO
1 2 FINAL
N° ACTIVIDADES PRODUCTO 3
30 DIAS | 30 DIAS | 30 DIAS
1 Elaborar un diagndstico situacional y plan de Plan de 1
trabajo. trabajo
5 Realizar psicoeducacién a personas con morbilidad| Reporte HIS y 32 3 3 9%
en trastornos mentales y problemas psicosaciales. | reporte FUAS
Realizar intervencién individual en salud mental
o psicoterapia individual a personas con Reporte HIS
3 |V/o psicoterapia individuat a p P Y1 se 56 56 168
morbilidad en trastornos mentales y problemas reporte FUAS
psicosociales.
Realizar intervencién familiar a personas con
4 |morbilidad en trastornos mentales y problemas Reporte HIS 36 36 36 108
psicosociales. |
|
Realizar visita domiciliaria a personas con
. Reporte HIS y
5 |morbilidad en trastornos mentales y problemas 15 15 15 45
. . reporte FUAS
psicosociales.
Reali luacid icolégic evaluacié Reporte HIS
6 ea xzarf-:va ua_ucn'on.psnc_o dgica y/o evaluacion eporte y 12 12 12 36
integral interdisciplinaria. reporte FUAS
Realizar intervencion grupal en salud mental y/o
talleres de activiacion fisica lajacion y/o grupo | |
7 eres de activiacion .|'|c yre aj_a.c1 ny/ grup Reporte HIS 4 4 4 12
de ayuda muta y/o sesién de movifizacidn de
redes de apoyo. 8
Informe y
Realizar seguimiento para garantizar el matriz excel 1 1 1 3
cumplimiento de la meta de la Ficha 19. de
| seguimiento
LQ |Presentar informe de las actividades desarrolladas. Informe 1 1 1 3

3.6 Plan de trabajo

Se adjunta.

3.7 Seguros

No corresponde

3.8 Prestaciones accesorias a la prestacién principal

No corresponde

3.9 Lugary plazo de prestacion del servicio

3.9.1 Lugar

/o

£/ servicio se brindara en el Centro de Salud Mental Comunitario Huancayo —

Mr. La Libertad.

3.9.2 Plazo

90 dias calendario de recepcionada la orden de servicio previa firma de
Acta de Conformidad por el drea usuaria, quien es el Jjefe del Centro de
Salud Mental Comunitarioc Huancayo, Yy el visto bueno de la
coordinadora de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y de
la direccion de OSP de la RSVM.

1er entregable: (S/. 2,500.00) 30 dias calendario recepcionada la orden

de servicio.

2do entregable: (S/. 2,500.00) 60 dias calendario recepcionada la orden

de servicio.

3er entregable: (S/. 2,500.00) 90 dias calendario recepcionada la orden de

servicio.
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